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前　　言

　　本标准非等效采用国际体操联合会（ＦＩＧ）《体操器械标准和检测程序》（２００６版），并将ＦＩＧ体操器

械第Ⅰ～Ⅲ部分和第Ⅳ部分的重要修改及为器械制造商提供的其他信息（２００３年９月、２００４年２月）等

内容纳入其中。

本标准还参考借鉴了欧洲标准ＢＳＥＮ９１３１９９６《体操器械通用安全要求及试验方法》的相关内容。

本标准由中华人民共和国国家体育总局提出。

本标准由中国体育用品联合会归口。

本标准负责起草单位：天津市春合体育用品厂、国家体育总局体操管理中心、山东泰山体育产业

集团。

本标准主要起草人：陈宝生、叶振南、肖建京。
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竞技体操器械安全要求和试验方法

１　范围

本标准规定了竞技体操器械的命名、安全要求、试验方法和标志。

本标准适用于竞技体操器械，包括单杠、双杠、鞍马、吊环、高低杠、平衡木、跳马平台、自由体操场

地、２００ｍｍ落地垫、１００ｍｍ落地垫、助跳板。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有

的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

ＧＢ５２９６．１—１９９７　消费品使用说明　总则

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

３．１

竞技体操　犪狉狋犻狊狋犻犮犵狔犿狀犪狊狋犻犮狊

国际体操联合会规定的国际体操竞赛项目：男子单杠、双杠、鞍马、跳马、吊环、自由体操，女子高低

杠、平衡木、自由体操。

３．２

运动区域　狉犪狀犵犲狅犳狊狆狅狉狋

运动员在做动作时所使用的区域。

４　命名

室内竞技体操器械的命名应符合下列原则：

ａ）　国家标准或行业标准的有关规定；

ｂ）　应以器械的主要竞技功能、运动形式及结构特性命名；

ｃ）　主要运动功能、运动形式及结构特性与传统及现代体育器械相一致的应与其名称统一，如：单

杠、双杠、平衡木、跳马平台；

ｄ）　不宜有概念抽象或外来语言的命名，如：高杠、平行杠、跳跃平台。

５　要求

５．１　结构设计

５．１．１　器械各连接、支撑外露表面不应有任何尖锐的角和边，圆角半径应大于２．５ｍｍ；易接触使用者

的所有角和边应圆滑或加以防护。

５．１．２　运动区域内，设计高度大于８ｍｍ并在突出部分边缘２５ｍｍ 以内的邻近区域未设保护的角、边

部分应圆滑，最小圆角半径应不小于３ｍｍ。在运动区域内的螺钉应进行隐蔽，例如：使用圆帽螺栓和

圆帽螺母。见图１。
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