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第一周 绪论：当代大学生心理健康教育 第一周 绪论：当代大学生心理健康教育 测试
1、 全国大学生心理健康日是哪一天？(   ）
A:3月25日
B:4月25日
C:5月25日
D:6月25日
答案: 5月25日
2、 正确的健康概念应指(   )
A:没有疾病
B:身体强壮
C:心理素质高
D:不但躯体健康而且心理健康
答案: 不但躯体健康而且心理健康
3、 心理健康的最终目标是 (   ) 
A:自我实现 
B:和谐人际关系
C:保持人格完整
D:保持协调情绪
答案: 保持人格完整
4、 心理健康教育的对象主要组成是(   )
A:心理障碍学生
B:正常学生
C:重度心理健康问题
D:大多数学生
答案: 正常学生
5、 大学生心理健康标准的重要指标是（   ）
A:智力正常 
B:健康的情绪
C:和谐的人际关系
D:统一的人格
答案: 健康的情绪
6、 学校心理辅导是学校实施心理健康教育的主渠道，下列对学校心理辅导理解正确的一项是(    )
A:学校心理辅导以少数有心理问题的个别学生为服务对象
B:心理辅导把工作的重点放在预防心理问题的出现和促进学生潜能的发展上
C:学校心理辅导侧重于学生的心理与行为障碍矫治的心理咨询
D:心理辅导等同于心理咨询和心理治疗
答案: 心理辅导把工作的重点放在预防心理问题的出现和促进学生潜能的发展上
7、 现代健康概念包括(     )
A:有良好道德
B:良好适应能力
C:生理健康
D:心理健康
答案: 有良好道德;
良好适应能力;
生理健康;
心理健康
8、 大学生心理健康标准主要包括（    ）
A:智力正常
B:健康的情绪
C:成绩优秀
D:和谐的人际关系
答案: 智力正常;
健康的情绪;
和谐的人际关系
9、 判断一个人的心理健康，不能简单的根据一时一事下结论。一个人偶尔出现的一些不健康的心理和行为，并非意味着这人就一定有心理疾病（     ）
A:正确
B:错误
答案: 正确
10、 心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。（    ）
A:正确
B:错误
答案: 正确
第二周 大学生自我意识的完善
1、 对自己性别、年龄、发育状况、生理特征等的意识，属于自我意识中的（  ）。
A:自我控制
B:社会自我
C:生理自我
D:自我体验
答案: 生理自我
2、 塑造健全自我意识的途径不包括（   ）。
A:从众
B:与他人交往 
C:积极悦纳自我
D:确立适宜的理想自我
答案: 从众
3、 对自己应该做什么，不应该做什么的意识，属于自我意识中的（    ）。
A:自我控制
B:社会自我
C:精神自我 
D:自我体验
答案: 自我控制
4、 能根据客观的评价和自己实践的反馈信息形成对自我的意识，而且能根据自我意识控制自己的心理与行为，表现了自我意识的（   ）。
A:社会性  
B:意识性 
C:能动性
D:同一性
答案: 能动性
5、 大学生的成就动机强烈，根据自我设计的“最佳自我形象”不断塑造自己，这属于大学生在（    ）方面的特点。
A:自我认识
B:自我体验
C:自我控制
D:自我接受
答案: 自我控制
6、 自我意识的发展达到成熟的重要标志是（    ）。
A:对自己的性别有清晰的认识  
B:能意识到自我的社会本质
C:能意识到自己潜意识的活动
D:能意识到自己的生物特性
答案: 能意识到自我的社会本质
7、 大学生自我体验方面的主要特点有（   ）。
A:自我体验的丰富性
B:自我体验的敏感性
C:自我体验的深刻性
D:自我体验的准确性
答案: 自我体验的丰富性;
自我体验的敏感性;
自我体验的深刻性
8、 自我意识的消极统一包括（    ）。
A:自我萎缩
B:自我肯定
C:自我扩张
D:自我否定
答案: 自我扩张;
自我否定
9、 自制力的强弱、高低可以直接由我们的情绪、行为表现出来。
A:正确
B:错误
答案: 正确
10、 自卑感是一种由于缺乏他人的理解，自己感到与世隔绝、内心充满孤单寂寞的情感体验。
A:正确
B:错误
答案: 错误
第三周 大学生心理挫折与调适
1、 我们将“通过借助或否定难以达到的目标的优越性，夸大渴望获得物品的缺点来维护心理平衡的一种防御手段”，称为（   ）。
A:首因效应
B:晕轮效应
C:酸葡萄效应
D:登门坎效应
答案: 酸葡萄效应
2、 （  ）是指个体遭受挫折时免于心理失常的能力。
A:认知应变能力
B:挫折承受能力
C:人际交往能力
D:归因能力
答案: 挫折承受能力
3、 从挫折的持续性角度，可以将挫折分为短暂挫折和（   ）。
A:长期挫折
B:持续挫折
C:永久挫折
D:恒定挫折
答案: 持续挫折
 
4、 提高挫折承受能力，首先最重要的是能够（   ）。
A:正确认识挫折
B:有良好的人脉
C:会调节情绪
D:身体健康
答案: 正确认识挫折
5、 当个体面对挫折的时候，文饰、压抑、投射等都属于（  ）。
A:积极的心理防御
B:正确的心理调适
C:回避性的心理调适
D:消极的心理防御
答案: 消极的心理防御
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