已经成功离职了，是时候开启下一段美好旅途了

今天要分享下我现在的状态，成功摆脱内耗，离职成功，目前在一家还不错的公司上班（至少目前看是这样），整个人都是向上的，这种感觉真好。

最开始使用小红书记录还是今年4月底，那时候我整个状态都不好，忧郁，焦虑，不自信，这些都源于上一家公司的领导，上半年因为效益不好，疯狂对我们打压、PUA，也成功十掉了两个同事。这个人本身比较暴躁，情绪不受控制，部门离职率在整个公司都是最高的，可以说离职的原因都是因为他。
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而我算是比较皮实，有耐力，有些事忍忍就过去了，可是就像清水煮青蛙一样，忽看忽看就不自信了，焦虑了，陷入无尽的内耗。还好我意识了这点，我决定改变自己状态。原因很简单，就是因为一个人品不怎么样的领导，所以首先改变对领导的态度，大不了不干，他开我还得给我赔偿呢，所以不去理会领导说么，因为领导如果说你有问题，即时做再好他也能挑出你的毛病，所以不要试图改变他人，先改变自己对人对物的态度，放平心态，都是打工人，领导并没有比我们高一等，出了公司他算个什么？所以后来领导说不合理的事情据理力争，该吵就吵，吵的最凶的一次，我摔门而出，看谁尴尬，毕竟公司里都知道他是什么样的人。感觉很爽，而且从那以后他对我态度也变了，基本上很少大呼小叫的了，但是对别人还是动不动就发火。哎，工作这么多年也是头一次碰到这种人。

其次，生活上也要调整，我开始运动，改善身体健康，开始读书，喝点鸡汤武装下心灵和头脑。终于，也就坚持一个月多点，我整个人状态都好了，工作效率也高了，公司上层领导也很看好我。

