
在校大学生抑郁情况调查分析*
摘要： 目的：调查抑郁倾向与中医体质的相关性以及不同性别在抑郁倾向上的差异性。方法：对1000名在校大学生进行随机问卷调查。结果：230名学生表现有抑郁相关症状，发生率23%；其中，气郁质较常见,占26.97%，其次为气虚质，占18.26%；女生较男生更易发生抑郁倾向。结论：体质对抑郁倾向的发生有密切联系。
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     抑郁倾向患者是介于正常人与抑郁症患者之间的群体。抑郁症又称抑郁障碍，以显著而持久的心境低落为主要临床特征，是心理障碍的主要类型。根据《中国精神障碍分类与诊断标准》[1]，发作时可见心境低落与其处境不相称，情绪的消沉可以从闷闷不乐到悲痛欲绝，自卑抑郁，甚至悲观厌世，可有自杀企图或行为；每次发作持续至少2周以上、长者甚或数年，多数病例有反复发作的倾向，间歇期精神正常,不残留人格缺陷,虽可多次发作,但无精神衰退之虑。每次发作大多数可以缓解，部分可有残留症状或转为慢性。张敏[2]对杭州某高校选取样本研究表明,当前大学生中,有38.06%的人存在明显的抑郁倾向。傅晓荟等[3]在对718名某高校在校学生进行了问卷调查后认为,有44.2%的大学生表现出了不同程度的抑郁。高海燕[4]对某高校大学生进行抑郁状况调查得出,有抑郁情绪者占45.2%,轻度抑郁者和中度抑郁者在其中的比例达到91.4%,不同性别、不同专业间比较无显著差异。格桑泽仁等[5]对某医学院校进行测查结果表明,医学生中的抑郁状况较严重,有抑郁倾向者总检出率为61.80%。
WHO公布的资料显示,在未来的20年中,抑郁症会出现上升趋势,全世界抑郁症发病率为3.1%,当前全球有抑郁症患者3.4亿左右,抑郁症是目前世界上最易致残的疾病之一 [6],也是威胁人类健康,增加经济负担的疾患[7]。有调查显示，体质对抑郁症有影响，处于偏颇状态的人数占总人群80.82%[8]，中医体质中，偏颇体质分为八种，分别为气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、气郁质、瘀血质、特禀质。

随着社会高速发展，竞争压力随之而来，在校大学生面临着学习、生活、就业的压力与日俱增，部分大学生出现抑郁倾向，为探究体质对抑郁倾向的影响，本研究将对在校大学生进行随机问卷调查，为及早预防和干预治疗提供理论依据。

1. 调查方法

1.1  调查问卷

    此次调查问卷共分为两部分，第一部分：一般社会特征调查，包括性别、年级、专业、生源地、是否独生子女等项目；第二部分：采用抑郁自评量表（SDS）。该表是美国教育卫生部推荐用于精神药理学研究的量表之一。其原型为Zung Depression Scale（Zung抑郁量表，1965），本量表共有20个问题，需根据填表人自身真实情况来回答，其特点是使用简便，能相当直观地反映抑郁病人的主观感受，详见表1。

表1 抑郁自评量表（SDS表）

	1
	我觉得闷闷不乐，情绪低沉
	1
	2
	3
	4

	2
	我觉得一天之中早晨最好
	1
	2
	3
	4

	3
	我一阵阵哭出来或觉得想哭
	1
	2
	3
	4

	4
	我晚上睡眠不好
	1
	2
	3
	4

	5
	我吃的跟平常一样多
	1
	2
	3
	4

	6
	我与异性密切接触时和以往一样感到愉快
	1
	2
	3
	4

	7
	我发觉我的体重在下降
	1
	2
	3
	4

	8
	我有便秘的苦恼
	1
	2
	3
	4

	9
	我心跳比平时快
	1
	2
	3
	4

	10
	我无缘无故地感到疲乏
	1
	2
	3
	4

	11
	我的头脑跟平常一样清楚
	1
	2
	3
	4

	12
	我觉得经常做的事情并没有困难
	1
	2
	3
	4

	13
	我觉得不安而平静不下来
	1
	2
	3
	4

	14
	我对将来抱有希望
	1
	2
	3
	4

	15
	我比平常容易生气激动
	1
	2
	3
	4

	16
	我觉得作出决定是容易的
	1
	2
	3
	4

	17
	我觉得自己是个有用的人，有人需要我
	1
	2
	3
	4

	18
	我的生活过得很有意思
	1
	2
	3
	4

	19
	我认为如果我死了，别人会生活得好些
	1
	2
	3
	4

	20
	平常感兴趣的事我仍然感兴趣
	1
	2
	3
	4


其中包含10道反向计分题，题号为2、5、6、11、12、14、16、17、18、20，按4/3/2/1计分，其余为正向计分题，按1/2/3/4计分，指标为总分。将20个项目得分相加，即得粗分。标准分为粗分*1.25后得出的整数部分。总粗分上限为41分，标准总分为53分。抑郁严重度=各条目累计分/80。结果：0.5以下为无抑郁；0.5-0.59为有抑郁倾向或轻度抑郁；0.6-0.69为中度抑郁；0.7以上为重度抑郁。仅做参考，不能用于明确诊断。调查问卷二，见表2，设计中医体质与抑郁倾向相关的问题。

表2 中医体质调查量表

	1
	您平时自感气短乏力吗？（气虚质）
	1
	2
	3
	4

	2
	您平时有无手脚发凉？（阳虚质）
	1
	2
	3
	4

	3
	您是否经常叹气、易怒等情绪变化？（气郁质）
	1
	2
	3
	4

	4
	您入夜后有无手脚心发热？（阴虚质）
	1
	2
	3
	4

	5
	您平时自感喉间有痰？（痰湿质）
	1
	2
	3
	4

	6
	您平时有无大便不畅、粘滞不爽？（湿热质）
	1
	2
	3
	4

	7
	您容易过敏吗（饮食、药物、气味、花粉或季节交替时）？（特禀质）
	1
	2
	3
	4

	8
	您经常吸烟或喝酒吗？
	1
	2
	3
	4

	9
	您平时有痛经并伴有血块吗？（血瘀质）
	1
	2
	3
	4

	10
	您平时熬夜吗？（北京时间1点之后还未入睡）？
	1
	2
	3
	4


注：1 没有；2 偶尔；3 经常有；4 总是

1.2  调查对象

    本次调查以新疆医科大学各学院在校学生为对象，按各学院人数比例，发放调查问卷。调查方式采取现场问卷调查，由调查员联系相应的班级辅导员，在辅导员的配合下，对调查对象讲清楚本次调查的目的、意义，争取调查对象的合作。然后发放问卷，由调查对象独立完成问卷的填写。共发放问卷1000份，回收问卷955份，其中有效问卷915份，此次调查问卷有效率达到91.5%。其中作废问卷（未填完和未收回）85份，粗分小于41分的问卷685份，符合粗分41分及41分以上的有230份。

1.3  调查过程和方法

调查方式采取现场问卷调查，由调查员联系相应的班级辅导员，在辅导员的配合下，对调查对象讲清楚本次调查的目的、意义，争取调查对象的合作。然后发放问卷，由调查对象独立完成问卷的填写。对有效问卷的数据录入计算机，采用SPSS19.0软件处理，以P<0.05为有意义。

2. 调查结果

2.1  大学生抑郁程度现状

根据SDS量表评分标准，从表3可以看出：915份有效问卷中，无抑郁占74.86%，轻度或抑郁倾向占15.52%，中度抑郁占8.31%，重度抑郁占1.31%。（P<0.05）

表3  大学生抑郁程度情况

	抑郁严重度
	抑郁程度
	例数
	比例

	<0.5
	无抑郁
	685
	74.86%

	0.50--0.59
	轻度/抑郁倾向
	142
	15.52%

	0.60--0.69
	中度抑郁
	76
	8.31%

	>=0.70
	重度抑郁
	12
	1.31%

	总计
	
	915
	100%


2.2  大学生抑郁情况与中医体质关系

    230名患者中气郁质所占比例最高，为26.97%，其中男生17名，占7.40%，女生45名，占19.57%；其次为气虚质，占18.26%，男女生分别有14名和28名，分别占6.09%和12.17%。其次为阴虚质，占10.87%，男女生分别有7名和18名，分别占3.04%和7.83%。阳虚质占18.26%，痰湿质、湿热质、血瘀质各占9.13%，特禀质占6.93%。（P<0.05），具体见表4。

表4 抑郁程度与中医体质相关情况

	体质
	例数
	男女比例
	占比

	气虚质
	 男   14
	6.09%
	18.26%

	
	 女   28
	12.17%
	

	阳虚质
	男   7
	3.04%
	9.56%

	
	女   15
	6.52%
	

	气郁质
	 男   17
	7.40%
	26.97%

	
	 女   45
	19.57%
	

	阴虚质
	男   7
	3.04%
	10.87%

	
	 女   18
	7.83%
	

	痰湿质
	男   6
	2.61%
	9.13%

	
	 女   15
	6.52%
	

	湿热质
	男   6
	2.61%
	9.13%

	
	 女   15
	6.52%
	

	特禀质
	男   5
	2.17%
	6.95%

	
	 女   11
	4.78%
	

	血瘀质
	男   6
	2.61%
	9.13%

	
	 女   15
	6.52%
	


2.3  不同年级抑郁程度情况

从表5可见，有抑郁表现的患者中，大三和大二学生检出率较高，学校在后期教育中应积极提供心理援助。就各个年级而言，大一学生中无抑郁症状人数多，也就是说，大一学生抑郁程度较轻，而大二、大三年级学生具有抑郁症状表现的人数较多。新疆医科大学大一至大三各年级学生的抑郁水平差异有统计学意义（X2=17.28  P<0.05）。

表5  不同年级抑郁程度情况
	年级
	抑郁程度
	平均分  
	检出率(%)

	
	无
	轻度
	中度
	重度
	
	

	大一
	254
	33
	15
	3
	47.33
	16.72

	大二
	217
	61
	22
	5
	45.99
	28.85

	大三
	214
	48
	39
	4
	47.40
	29.84

	合计
	685
	142
	76
	12
	
	25.14


2.4抑郁程度性别间差异

 有抑郁表现的患者中，男女性别之间存在差异性，女性更易表现出抑郁表现，经统计学检验得出X²值为12.48，P<0.05，说明在性别方面存在有统计学意义的显著差异。表6显示，男生抑郁情况平均分47分，检出率较女生高，轻度抑郁或抑郁倾向有142人，女生99人，男生43人；中度抑郁有76人，女生53人，男生23人；重度抑郁12人，女生8人，男生4人。

表6  抑郁程度性别间差异

	性别
	抑郁程度
	平均分
	检出率(%)

	
	无
	轻度
	中度
	重度
	
	

	男
	132
	43
	23
	4
	47.00
	 34.65

	女
	553
	99
	53
	8
	46.78
	 22.44

	合计
	685
	142
	76
	12
	
	25.14


2.5  抑郁状况生源地差异

生源地方面有显著性差异（X²= 4.53  P<0.05），见表7，疆外学生阳性检出率35.00%，平均分45.89分，疆内学生阳性检出率24.19%，其平均分为46.76分。

表7  抑郁表现生源地差异

	生源地
	抑郁程度
	平均分
	检出率(%)

	
	无
	轻度
	中度
	重度
	
	

	疆内
	633
	127
	 66
	9
	46.76
	24.19

	疆外
	52
	15
	 10
	3
	45.89
	35.00

	合计
	685
	142
	 76
	12
	
	25.14


2.6  抑郁表现独生子女与否差异

    有抑郁表现的学生中，表8，独生子女与否存在差异性（X²=4.06   P<0.05），共调查非独生子女共278人，阳性检出率为26.74%，其中无抑郁表现有221人，轻度抑郁或抑郁倾向有32人，中度抑郁有20人，重度抑郁有5人，其平均得分为47分；共调查独生子女共637人，阳性检出率为27.16%，其中无抑郁表现有464人，轻度抑郁或抑郁倾向有100人，中度抑郁有56人，重度抑郁有7人，其平均得分为46.54分。非独生子女检出率高于独生子女，此次研究认为独生子女在家庭资源方面获得比非独生子女多，获得的教育资源、家庭支持、呵护显著高于非独生子女。
表8  抑郁表现独生子女与否差异

	独生子女
	抑郁程度
	平均分
	检出率(%)

	
	无
	轻度
	中度
	重度
	
	

	是
	221
	32
	20
	5
	47.00
	20.50

	否
	464
	110
	56
	7
	46.54
	27.16

	合计
	685
	142
	76
	12
	
	25.14


3. 讨论 

此次调查研究，在915份有效问卷中，抑郁得分最低21分，最高得分69分，685例无抑郁，占总调查人数74.86 %；142例轻度或有抑郁倾向，占总调查人数15.52%；7例中度抑郁，占总调查人数8.31%；12例重度抑郁，占总调查人数1.31%。调查数据显示，不同性别、年级、生源地、独生子女与否与抑郁情况存在显著性差异。在校大学生抑郁情况与中医体质方面，以气郁质、气虚质两种体质为多，祖国医学虽对抑郁倾向尚无具体的描述，但中医理论认为情志不宁、心情抑郁、忧虑恐惧均可导致情志疾病的发生。《中医体质分类与判定》[9]标准中气郁质易发病为郁证、脏燥、梅核气等，元·朱丹溪《丹溪心法·六郁》中曰：“气血冲和，万病不生，一有怫郁，诸病生焉。故人生诸病，多生于郁。”医学大学生长期处于学习压力重，人际关系繁杂状况之下，《黄帝内经》有言：“劳则气耗”无论是劳力还是劳神，均会加重气虚的发展，《灵枢·寿夭刚柔》云：“忧恐忿怒伤气，气伤脏，乃病脏。”魏昊[10]等人认为，气郁情志内伤是抑郁的发病原因，而气虚则为抑郁发病的重要内在因素。女生较男生更易表现抑郁，与我国传统文化观念和对性别的要求有关。女性多以柔弱，易受情绪等因素的困扰，男性多以刚强，独立，敢于承担，不易受其他因素的干扰。此次研究对抑郁倾向的预防和治疗提供了相关依据，对于正确认识抑郁倾向，正确指导抑郁症预防，提高大学生生活质量具有重大意义。
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