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前  言

  本标准按照GB/T1.1—2009给出的规则起草。
本标准由全国保健服务标准化技术委员会(SAC/TC483)提出并归口。
本标准起草单位:北京国康健康服务研究院、中国保健协会减肥分会、中健标(北京)认证服务有限

公司、北京东方可丽可心国际减肥有限公司、北京康伲尔休闲有限公司、济南曲姿企业管理咨询有限公

司、上海巅峰体育管理有限公司、北京维生壹百科技有限公司、上海诗琳美生物科技有限公司、广州伊缘

美美容美体用品有限公司、柯赛尼国际健康科技(北京)有限公司、湖北富程生物技术有限公司、韵泽吕

氏美业有限公司(河南)、两岸生机协会、沈阳韩氏减肥有限公司、深圳阳光兴亚文化传播有限责任公司、
山东福美堂美业连锁有限公司、北京祥和靓佳健康管理有限公司等。

本标准主要起草人:刘玲、李萍、林淑琼、张磊、魏永学、杨乙楠、王毓慧、盛杰、程立、郭峰、苏风顺、
陈文鹤、余安奇、马胜学、向洪庆、高凡迪、白宁、吕爱延、李宏光、石磊、李亚光、赵琪、王春娟、王青辉。
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引  言

  为实现体重控制保健服务组织的规范化管理及其经营场所能为消费者持续地提供规范化服务,达
到符合我国相关法律法规及相关标准的要求,促进体重控制保健服务行业健康可持续发展,本标准针对

我国体重控制保健服务行业的特点在服务的安全、卫生、专业和舒适四个方面提出了要求。
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体重控制保健服务要求

1 范围

本标准规定了体重控制保健服务的术语和定义、分类、基本要求、基础设施、人员管理、服务提供、专
业技术、文件和记录、检查与服务质量评价、不合格服务的处置和服务改进、争议和投诉。

本标准适用于为顾客提供非医疗性服务的体重控制保健服务组织及其经营场所。也可作为体重控

制保健服务质量合格评定的参考依据。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

GB/T30443 保健服务通用要求

GB/T30444 保健服务业分类

WS/T424 人群健康监测人体测量方法

3 术语和定义

GB/T30443、GB/T30444界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1
体重控制 weightcontrol
在安全、健康前提下,采用专业技术,改善体重指数、腰围、腰臀比、皮褶厚度、体脂肪率、内脏脂肪指

数等人体指标的活动。

3.2
体重控制保健服务 weightcontrolhealthcareservice
在组织及其经营场所内,由技能人员为顾客提供的,以体重控制为目的的美容美体保健服务。

3.3
体重指数 bodymassindex;BMI
体质指数

体重(kg)与身高(m)的平方的比值。
注:改写 WS/T428—2013,定义3.3。

3.4
身高 bodyheight
站立位足底到头部最高点的垂直距离。
[WS/T424—2013,定义3.3]

3.5
腰围 waistcircumference;WC
腋中线肋下缘和髂嵴连线中点的水平位置处体围周长;12岁以下儿童以脐上2cm为测量平面。
[WS/T424—2013,定义3.6]
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