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前  言
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美容院SPA磨砂护肤技术要求

1 范围

本标准规定了美容院SPA磨砂护肤的术语和定义,常规介质、通用技术要求、基本流程和通常

手法。
本标准适用于中华人民共和国境内依法从事生活美容服务经营场所中SPA服务的行为。

2 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

2.1
美容院 SPAbeautysalonssolubriousparaqua
在相关的美容院运用水和香薰类产品为介质进行水疗泡浴、肌肤护理、舒缓按摩、休闲放松等相关

服务行为。

2.2
磨砂 scrub
美容服务中的磨砂是皮肤去角质的重要方式之一。通过磨砂用品作用于身体,把肌肤上老旧的角

质层及皮质层内的不良细胞加速排除,促进细胞代谢,也借此清除毛孔里的杂质,使肌肤表质的粗糙、缺
水、硬皮的现象得到改善,加速和增加后续保养品的吸收。这种方法可以促进血液循环,减缓压力,放松

身心。

2.3
美容院SPA磨砂护肤 beautysalonsSPAscrubskincare
在美容院SPA服务环境中,运用美容技术手法,对人体进行皮肤去角质护理,从而达到去除皮肤粗

糙角质、肌肤光滑、舒缓减压效果的过程。

2.4
磨砂膏 scrubcream
含有均匀细微颗粒的乳化型洁肤品,将其涂抹在皮肤上,再适当按摩,可以起到去除皮肤深层污垢、

死皮的作用。使用磨砂膏,温和去角质,有利于更好地吸收护肤品的营养成分。主要分为植物型、乳质

型和矿物型。

2.5
香薰磨砂 aromatherapyscrub
通过从纯天然植物的花、叶、茎、根或果实中提炼萃取的芳香类含精油的磨砂物质。

3 基本要求

3.1 应根据不同肤质选用不同磨砂膏,避免伤害皮肤。通常在手臂内侧等比较嫩的地方先行试用,轻
力按摩后,看是否出现发红、敏感症状,再根据试用结果合理选用。敏感肌肤和皮肤上有伤口以及有不

宜磨砂的问题皮肤慎用磨砂。

3.2 磨砂膏的使用次数不宜太频。
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