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多囊卵巢综合征诊断

1 范围

本标准规定了多囊卵巢综合征的诊断依据和诊断。
本标准适用于全国各级各类医疗卫生机构及其医务人员对多囊卵巢综合征的诊断。

2 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
2.1

多囊卵巢综合征 polycysticovarysyndrome PCOS
育龄妇女常见的内分泌代谢疾病。临床常表现为月经异常、不孕、高雄激素征、卵巢多囊样表现等,

同时可伴有肥胖、胰岛素抵抗、血脂异常等代谢异常,成为2型糖尿病、心脑血管病和子宫内膜癌发病的

高危因素,严重影响患者的生活质量。
2.2

代谢综合征 metabolicsyndrome MS
心血管疾病的多种代谢危险因素在个体内集结的状态。

2.3
多囊卵巢 polycysticovary PCO
超声检查对卵巢形态的一种描述,一侧或双侧卵巢内直径2mm~9mm的卵泡数≥12个,或卵巢

体积≥10cm3[卵巢体积按0.5×长径(cm)×横径(cm)×前后径(cm)计算]。

3 缩略语

下列缩略语适用于本文件。
BMI:体重指数(bodymassindex)
BBT:基础体温(basalbodytemperature)
E2:雌二醇(estradiol)
FSH:促卵泡激素(follicle-stimulatinghormone)
LH:黄体生成素(luteinizinghormone)
P:孕酮(progesterone)
PCO:多囊卵巢(polycysticovary)
PCOS:多囊卵巢综合征(polycysticovarysyndrome)
PRL:催乳素(prolactin)
T:睾酮(testosterone)
WHR:腰臀比(Waist-HipRatio)

4 诊断依据

4.1 危险因素

包括以下条件:
1
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