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前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
本文件代替GB/T5703—2010《用于技术设计的人体测量基础项目》,与 GB/T5703—2010相

比,除结构调整和编辑性改动外,主要技术变化如下:
———在“术语和定义”中增加了“足部纵轴”,删除了“茎突”,并将“肩峰点”等10个骨性标记点的术

语移至第5章标记点(见第3章和第5章,2010年版的第2章);
———在“测量条件”中增加了身体姿势的要求(见4.1);
———增加了“标记点”一章,给出了标记点的一般要求,以及21个标记点的定义说明和相应的位置

示意图(见第5章);
———更改了人体测量项目示意图的形式(见第6章,2010年版的第4章);
———增加了“拇指长”“拇指宽”“掌厚”“手最大宽(五指)”“上臂最大围(曲臂)”和“前臂最大围(曲

臂)”6项人体测量基础项目(见6.3)。
本文件修改采用ISO7250-1:2017《用于技术设计的人体测量基础项目 第1部分:人体测量项目

的定义和标记点》。
本文件做了下列编辑性改动:
———将标准名称由《用于技术设计的人体测量基础项目 第1部分:人体测量项目的定义和标记

点》更改为《用于技术设计的人体测量基础项目》;
———删除了ISO7250-1:2017的资料性附录A;“ISO7250-1中测量项目名称和序号与ISO14738、

ISO15534中人体测量项目编号的对应关系”。
———增加了资料性附录A“推荐使用的人体测量术语”。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由全国人类工效学标准化技术委员会(SAC/TC7)提出并归口。
本文件起草单位:中国标准化研究院、空军军医大学空军特色医学中心、中国人民解放军军事科学

院防化研究院、东华大学、北京联合大学、东北师范大学。
本文件主要起草人:张欣、冉令华、刘太杰、郭小朝、郑晓慧、郑嵘、呼慧敏、杨爱萍、徐红旗、丁松涛、

罗玲、王中婷。
本文件及其所代替文件的历次版本发布情况为:
———1985年首次发布为GB/T5703—1985;
———1999年第一次修订时,并入了 GB/T3975—1983《人体测量术语》的内容,2010年第二次

修订;
———本次为第三次修订。

Ⅲ

GB/T5703—2023



引  言

  人的健康和舒适在很大程度上依赖于人体与诸如衣着、工作场所、运输工具、住宅和娱乐活动等各

种因素之间的几何关系。为了优化工作场所和居住环境的技术设计,确保人与环境之间的和谐性,要量

化人体尺寸和体形。
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用于技术设计的人体测量基础项目

1 范围

本文件给出了用于人体测量数据库建设(参见GB/T22187)和不同人群间人体测量数据比对的人

体测量基础项目。
本文件中规定的基础项目,旨在为人类工效学专家提供服务,帮助他们测定人群,并将有关知识用

于产品和人们日常工作生活场所的设计。此外,本文件中规定的基础项目也用于从三维扫描图像中提

取一维和二维人体测量数据(参见GB/T23698)。
本文件适用于人体测量数据的获取,也适用于为工效学专家和设计者提供在解决设计任务时需要

的有关解剖学基础、人体测量学基础以及测量原则方面的信息。
本文件用于确保不同团体组织之间人体测量的一致性和测量结果的可比性。针对各种不同应

用,宜在本文件的基础项目列表之外增加一些特定的测量项目。
注:附录A给出了基础项目列表之外推荐使用的人体测量项目的相关术语(包括测量标记点和测量项目)。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 
人群 populationgroup
具有某种共同生活环境或行为的人的群体。
注:人群有各种不同的划定方式,例如依据地域或年龄。

3.2 
前侧 anterior
腹侧 ventral
朝向身体前部的方向。

3.3 
两 bi
前缀:表示连接一对对称测点。
注:例如,两肩峰点(biacromion)、两耳屏点(bitragion)。

3.4 
股二头肌 bicepsfemoris
大腿后部最大的肌肉群。

3.5 
三角肌 deltoidmuscle
上臂肩部外侧缘最大的肌肉群。
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